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生命教育的五大核心素養：終極關懷、價值思辨、靈性修養、思考

素養、人學探索。這五大核心素養由過去的人生三問（我為什麼活

著、我該怎樣活著、我如何活出知行合一的生命）發展而來，為的

就是希望能透過生命教育的這五大核心素養，讓學生在十二年國民

義務教育的過程中具備系統思考、分析與探索的素養，深化後設思

考，並積極面對挑戰以解決人生的各種問題。 

 
 

 

 

 

 

 

 

※請將上述內容撰寫於板書比賽初賽稿紙，於 110年 4月 16日(五)前繳交至

師資培育中心辦公室。 


