
「實習心得分享比賽」參賽步驟 

1. 首先，要請師培大學的指導老師(或是實習機構的輔導老師)登入平臺的帳號密碼。 

 

2. 老師登入後，點選左方資料維護欄位中的【more】→【作業設定/批閱】 

 

 

請在這邊輸入

帳號密碼。 



3. 在【作業設定/批閱】中點選【新增】按鈕，新增作業，並設定作業內容。 

4. 設定完作業內容，點選儲存就完成出作業的步驟了。 

5. 請實習學生登入平臺(利用帳號漫遊方式，登入全國教師在職進修網的帳號密碼)。  

 

(※一定要是心得報告哦) 



6. 實習學生登入後，點選左方資料維護欄位中的【實習成長紀錄/作業繳交】功能。 

 

 

7. 點選老師出的作業【心得報告】 

(如果出現無待繳交作業的字樣，代表老師還沒上平臺出作業) 

8. 在方框內寫完作業，或者上傳作業檔案。拉到最下方【是否參加實習心得分享，

若得獎將會分享於平臺】，勾選【是】，先選【儲存】後再進到該作業再按一次

【繳交】。(詳下頁圖示) 

寫作業注意事項： 

 請將你的心得寫在方框內，可以針對「教學實習」、「導師級務實習」、「行政

實習」、「研習活動」不同面相，利用不同的分頁來陳述。 

 建議心得內容須包含你實習過程中的「規劃」、「事件」、「處理」以及「反

思」。 

※如有談及學生姓名，請利用化名方式以保護學生權益。 

※可利用照片充實你的心得，但如果有拍到學生的正臉照，請自行馬賽克，如未

馬賽克將取消參賽資格。 



 

※當作業後方有出現繳交日期及時間，就代表你繳交成功了！ 

  



9. 再請師培大學的指導老師(或是實習機構的輔導老師)登入平臺的帳號密碼後，點選

左方資料維護欄位中的【作業設定/批閱】 

 

10. 到所出的那份作業最後方點選【查看】按鈕→再點選【批改】按鈕。 

 

 

11. 拉到最下面，請老師針對你的作業給評語，並選擇【同意】分享後【儲存】，如此

一來就完成所有參賽步驟了，接下來就是等結果出爐囉！ 

  



 

 


